
 

  

Règlements spéciaux COVID-19 

AÉROBIE 

- Respectez la distanciation physique 
- Lavez-vous les mains avant d’entrer dans le 

local 

- Apportez votre tapis de yoga ou un frais de 2$ 

vous sera chargé pour la location d’un de nos 

tapis 

- Soulier ou bas obligatoire 

- Grande serviette obligatoire 

- Déposez votre bouteille d’eau AU SOL près de 

vous 

Protégez-vous et protégez les autres 
 

 Merci de votre collaboration,  

   La direction 


